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Juankosken punnerrus palkitsi parhaana urheilijanaan janne huuskon! huusko voitti kuluneena
vuonna poliisien voimanoston suomenmestaruuden seka rikkoi voimanostoliiton tulos rajat seka
penkkipunneruksessa kuten myds voimanostossa ! paras yhteistulos oli 817,5kg sarjaan
m+125kg!

Penkkipunnertajan palkinnon pokkasi Niko haatanen ,Niko on kehittynyt tasaisesti ja kilpaillut
aktiivisesti paras tulos talla hetkella on 170kg m-82,5kg!

Kinkkusoudun voittajat olivat Timo Holopainen ja Anu Huusko!




